
サツマイモは7月に苗植え→9月につる返し、そして11月はいよいよ最終回、収穫して 
きました！収穫した芋は、「蒸かし芋」や「さつま汁」「てんぷら」にしていだきました。 
生産者の方のご好意で「みかん狩り」も体験しました。こちらもみずみずしくて最高でした！  

春・夏・秋 農業体験 
がんばりました！！ 

↑ 生産者の増田さん 

生産者の松本さん → 

食材が家庭の食卓に届くまでの、生産者の方のご苦労が分かった体験 
でした。鹿島市七浦地区嘉瀬浦ファームの皆様本当にお世話になりました。 
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