
「環境にやさしいお掃除」講習会 
～セスキ炭酸ソーダ、重曹、クエン酸の上手な活用法～ 

■日時 3月5日（木） 
         10時～11時30分 

■場所 佐賀市ほほえみ館 
         3階健康料理講習室 
      佐賀市兵庫北3丁目8-36  

■講師 NPO法人さが環境推進センター 

               桑原 博美 氏 

■参加費 無料 ※募集定員20名程度 
       申し込み多数の場合は抽選となります。 
        抽選に漏れた方のみご連絡いたします。 

■お願い 
 できれば、ご自宅の汚れた換気扇などをご持参ください 

■主催  コープさが生協本部環境委員会 

■申し込み方法 下記の申込書またはお電話で 
             締切日2月27日（金） 

■申し込み・問い合わせ先 
   コープさが生協総務部 0952-31-3977 牧 

組織企画グループ行℡0952-31-3977 Fax0952-31-4291  締切2月27日 

 「環境にやさしいお掃除」講習会 申し込み書 
班名          氏名              ・     
  （℡          携帯          ） 

きりとり 

※記入された個人情報は当企画の目的のみに使用させていただきます 

新学期・季節変えのお掃除にセスキ炭酸
ソーダなどを使ってみませんか？ 
 
ナチュラルクリーニング用のアルカリ剤と
してすっかり有名になった重曹。その重曹
よりも使いやすく、使い道も多いのがセス
キ炭酸ソーダ。 
 
重曹と同じく無機物なので、環境中に放出
されても環境に負担をかけにくいと言われ
ます。 
 
もちろん、どんな汚れにも効くわけでなく、
得手不得手があります。けれど、その特徴
を知って適材適所で使えば、あなたの家事
の負担を大きく減らしてくれます。 
 
一般洗剤を使わず、より環境にやさしいお
掃除の方法を、実際の汚れを落としながら
講習します。 

ゆめ 
タウン 


