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無理のないゴミの分別を意識し始めて２ヵ月たちました。
日々の小さな行動が習慣になって

丁寧な暮らしが出来ているような気分になります。

【ウォーキングブルーム三日月】

開催日 ：不定期（月１回）
開催時間：開催日に合わせて
開催場所：小城市内やフェス参加

インタビュー

紹介

第１２弾

Q：「ウォーキングブルーム三日月」の始まったきっかけは何ですか？
A：コロナ禍で人と会うことがなく、人と会うきっかけづくりで始めました。
４人で集まり始めて２年半くらいになります。

Q：どういう活動をしていますか？
A：「ピクミンブルーム」というゲームアプリを使って、安全で楽しくゲーム
   をしながら、お散歩感覚で歩いています。

Q：これからの計画を教えてください。
A：夏は、早朝ウォーキングをしたいです。年に一度は、遠くへ足を運び
新しい場所でウォーキングしてみたいです。

Q：メッセージを一言お願いします。
A：アプリを使って一緒にウォーキングを楽しんでくれる方を募集しています。

（問合せ先：組織企画部 0952-31-3977）

6/4の取材では、小城公園を歩かれてました！

中部エリアのえんJOYねっと団体は、現在８団体です。



くみかつスタッフがYouTube視聴で参加しました。
ロングセラーのヒミツをお知らせします！

報告

5月15日(水)

報告

6月6日(木)
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塩分が気になる方にも安心
して食べていただけるよう
に、かつおだしと昆布エキ
スで「だし感」をアップさ

せています。

お米は「あきたこまち」
100％使用！

冷めてもおいしく弾力や
粒感などがしっかりして

います。

外がカリッと香
ばしく、中は
ふっくら触感な
のは、工場で1
次焼き・2次焼
きのオーブン
の温度を変えて
いるから！

分別切り離せるト
レーは、そのまま
立てて温めること
で、熱は均一にか
かり、お皿いらず
手が汚れません。

中部エリア
くみかつスタッフ

組合員さんの声から
工夫されて

おいしくなっています！

「ゆめりあ」にて、中部エリア総代会を開催しました。

１９名の総代に出席いただきました。
通常総代会議案書説明
支所取り組み報告
くみかつスタッフ活動報告
総代からの発言など
有意義な時間となりました。
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