
⽇時   12⽉16⽇(⽉)�10時〜12時
場所   ⽴花コミュニティセンター 調理室．和室
          (伊万⾥市⽴花町1891-79)
参加料   500円
持参する物 エプロン
募集⼈数  20⼈ 応募者多数の場合は抽選

◾商品づくりの三⼤原則『無添加調理』『厳選素材』『品質
 保証番号』
◾⾷物アレルギーへの配慮
 ミートボールは、乳・卵
 を使⽤しておりません

あおぞら
伊万⾥•有⽥エリア エリアニュース 2024年・11月号

伊万⾥・有⽥くみかつスタッフ発⾏  

tel.�0952-31-3977

アレンジメニュー調理教室参加申し込み書    
              締め切り11⽉22⽇(⾦)
組合員番号 （          )⽇中の連絡先(�����������������������������������������������)
  
⽒名    （          )�同⾏者（           )

問い合わせ先 コープさが⽣活協同組合 組織企画部 TEL�0952-31-3977�������
����������������������������������記⼊いただいた個⼈情報はこの企画の⽬的以外には使⽤しません
�

主催：伊万⾥・有⽥くみかつスタッフ

⽯井⾷品のミートボールとごぼうサラダを使った
アレンジメニュー調理教室 参加者募集❣



9月24日（水）佐賀県白石町の福富にある吉田農園さんへ行って
きました。 白石平野に広がる畑は有明海のミネラルを豊富に含
みレンコン作りには最適な場所です。 その平野で、農薬消毒・
化学肥料を使用しない「有機栽培」で育てたレンコンはとても
栄養価が高く、甘みも強いです。ちなみに有機栽培で作られた
レンコンはわずか1%です！ 早生種の中の「金澄（かなずみ）」
といって、食感はシャキシャキしています。

吉田農園(オーガニックれんこん)産直交流会開催
報告

10月9日(水)におしゃべりパーティーの
　　　　　　　お届け商品のセット作業を行いました❤

①Cレンジでできる国内麦むしパンミックス
②C10種の野菜と国産小麦のクラッカー
③Cこだわりの海�巻おかき
④Cいちごジャム　　のセットです
伊万里・有田エリアで70名近い応募がありました。
パーティー開催後はアンケートの提出をお忘れなく❗

　　10月21日(月)立花コミュニティセンター
　　10月22日(火)大坪コミュニティセンター
　　で試食会が行われました。

 当⾯の宅配地域は伊万⾥�、⼤坪�、立��、
 牧��ですが、�々に�⼤していく予�です。
 �しくはコープさが⽣活協同��
 TEL 0952-36-7011 事業�までご��ください�

参加者の皆様とレンコン作りについてお話を聞きました。去年は天候
の影響や台風が直撃したせいで、生育が悪く大変だったそうです。今
年は天候に恵まれ台風の影響も少なかったので、お盆前には多くのレ
ンコンが出来て皆様の元へ届いています。大切に頂きたいですね。
有機栽培と一言で言っても畑作りやその年の天候など様々な事に対応
しながら、美味しいレンコンを皆様に届けるという大変さがよく分か
りました。吉田さんの想いが詰まったレンコンを是非一度食べてみて
ください！

伊万⾥市でもお弁当宅配が11⽉よりスタートします！


