
さくら
中部エリアくみかつスタッフ発行

No.５９ ２月号

寒い日が続きますが、暖かくしてお過ごしください(*^-^*)

中部エリア登録団体は8団体です

●居場所づくり ●運動 ●教室

ま・まんでぃ

グランドマザーひまわり

こどもの居場所ここから

羽遊会(バドミントン)

ウォーキングブルーム
三日月

こども園くぼたミニバレー

多久日本語教室

にじいろぽけっと



寒い季節に温まる商品はいかかですか？
～くみかつスタッフお勧め商品～

豚汁(フリーズドライ)
お椀にお湯を注ぐだけで、野菜入りの豚汁が出来上がります！
簡単に栄養も取れて温まるのでおすすめです。
体も温まりますよ～(^-^)

特定非営利活動法人
フードバンクさがへの支援企画

◎寄付金付き精米企画
フードバンクさがの取り組みを支援する目的で実施
いたします。
コープさが生協とJA食糧さがにて販売商品につき、
それぞれ10円/1kg(計20円/kg)をフードバンクさがへ
寄付いたします。

対象期間：令和7年2月①週～2月④週
対象商品：カタログ「る～ぷ」お米コーナーに
ある「株式会社JA食糧さが」が製造する商品。

唐津もみ貯蔵さがびより
(対象商品の一例です)

SDGs（Sustainable Development Goals）とは、2030年までに
持続可能でよりよい世界を目指す国際目標です。17のゴール・
169のターゲットから構成され，地球上の「誰一人取り残さない
（leave no one behind）」ことを誓っています。

ニックネーム
む～ちゃん・野菜や果物の皮まで食べる

・卵のから、茶殻、コーヒーかすは
プランターに入れる

ぱぱっと簡単!!
クリスマスクッキング
～コープ商品を知って
活用しよう♪ ～

1月号に報告した内容が動画で
見れます。ぜひご覧ください。

やわらか肉うどん(冷凍)
やわらかくもちもちとした麺に優しい味のスープのうどん。
お湯を沸かして加熱するだけで簡単に作れます。体調崩した時
のために常備してます。

焼きおにぎり(冷凍)
外はカリッと中はふんわりの焼きおにぎりは、
夜食にそのまま食べても、ちょうど良いサイズ感！我が家は、
ワサビと一緒にお茶づけにして香ばしい香りを楽しみます。

お勧め

福島

圓城寺

伊東


