
　2025年   4月号�

卯月
春爛漫、桜花満開、出会いの季節となりました！ 
今月も元気にお過ごしください♪

冬に後戻りして寒かった3月19日(水)に、えんJOYねっと「わくわくワーク」の井上さんを 
講師に迎え「みそ作り」を体験しながら組合員さんと交流しました。

　　　　　　　　　★参加者の感想★ 
・とても楽しくできました。班の皆さんと、おいしくな〜れ 
　を合言葉に協力してできました。 

・とてもわかりやすい説明で、とてもたくさんの事を学ばせて 
　もらいました。何より笑顔あふれる時間でした。 

・知らない事だらけでしたので大変勉強になりました。難しい 
　イメージでしたが丁寧に教えて頂けて、ぜひ家庭でも作って 
　みたいという気持ちになりました。

皆さんが楽しそうにおしゃべりしながら作業されていて、 
私たちも勉強になったし、楽しかったです！ 

参加者さん同士の交流も和気あいあいでした♪

　　　　　　自家製みそを持って！ 
★寒い中のご参加、ありがとうございました‼︎

♢大豆を潰して、麹(塩入り)と混ぜ合わせる 

◇出来たみそ
を小分けにし
ます。

◇試食タイム

♡好みの食べごろのみその出来上がりが楽しみですね！ 
　麹の割合が多いと甘めのみそが出来るそうです。
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ℯ母指球

持ってきていただいたみそ
をきゅうりにつけて食べま
した‼︎とっても美味しかっ
たです♪

　　えんJOYねっと「わくわくワーク」とコラボ企画 
「みそ作りを体験しませんか？ ｣  を開催しました ‼︎



レインフォレスト・アライアンス認証をご存知ですか？ 
このマークを取得するために農園主の方々は努力 
されているそうです。

QῼḵḧṪṦẬḹẟ⇟ṯ�
₧ḵḹ‘�
Aῼ環境ḹẑẪẴṺḗ崩ṗḪ�
₧時Ḷ₟真？先ḶḎḵḚ�
₧ḵṖḳ言ṙṗḱḎṖ�
₧ṪṦẬḹ存在ḶṒ？ḱ�
₧生態系ḹ状態ṝ知ṖḞḳ�
₧ḗḲḘṉḤ₢

温暖化の影響でコーヒーの生産に適した土地
は、2050年までに50%に減少するといわれ
ているそうです。私達も温室効果ガス削減な
どの努力をして、いつまでもおいしいコー
ヒーが飲めるようにしていきたいですね。
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組合員商品活動交流会(2/19)に参加しました。　 味パック合わせだし 
について学習しました。
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〈商品一例〉

毎週！カタログ「る〜ぷ」に
載ってます。 
←税込624円 
(10.5g×8袋)×3   24袋入　 

お好みの 
一杯を探してみて
ください‼︎

　ココ！ 
　大事‼︎ 

ラブコープオンライン工場・産地交流会 (2/19) 
　　「コープのコーヒーバッグ 」YouTube視聴しました！ 

コーヒーは世界約70カ国で栽培され赤道を中心とした「コーヒーベルト」と呼ばれる
熱帯地域に集中していてコーヒーチェリーの豆(種子)の部分を飲んでいます。


